教     案
课程名称： 乒乓球              授课对象： 初一                 授课教师：  任立华         
[bookmark: _GoBack]第 2 次课                      人    数：  52                  时    间：          
	教学内容
	练习反手推挡球、学习正手平击发球、正手攻球
	教  材
	乒乓球教学与训练（刘建和主编，人民体育出版社2004年11月）

	教学目标
	认知目标：复习反手推挡（轻拨），重点体会拍击球的控制感。
技能目标：学习正手平击发球技术和正手攻球技术，了解其技术动作的完成过程。
情感目标：培养学生团结互助精神。

	课的
部分
	时
间
	教学内容
	组织教法及教学要求
	备注

	开
始
准
备
部
分
（10分钟）
	3分钟
	1..班长集合整队
2.教师宣布本次课的  
 内容和教学要求
3.安排见习生
4.强调课堂纪律和安
 全问题

	组织：   О О О О О О О О О
         О О О О О О О О О

                   
要求：全体学生做到快、静、齐
      全体学生必须穿运动服、运动鞋
	

	
	7分钟
	一.所有学生一列纵队绕场地慢跑3圈
二.徒手操8节（4*8拍）
1.头部运动
2.振臂运动
3.扩胸运动
4.腰腹运动
5.体侧运动
6.弓步压腿
7.仆步压腿
8.肩绕环

三.拉伸练习
两个人或者三个人为一组进行肩部的拉伸练习
	练习队形：二列横队成体操队形左右散开
   О  О  О  О  О  О  О  О  О
   О  О  О  О  О  О  О  О  О

                   
教学方法：班长喊口令，领操
教学要求：动作整齐、到位，将身体充分活动开，防止进入练习后肌肉拉伤。



要求：让身体充分拉伸，增加关节的灵活度
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	1． 复习反手推挡







2． 正手平击发球
平击发球分正手平击发球和反手平击发球，他是一种运动速度慢。力量轻、旋转弱的一般上旋球，是初学者最基本的发球方法，也是掌握其他复杂发球的基础。
正手平击发球
动作要领：站位近台中间偏左处，抛球同时向左侧上方引拍，上臂带动前臂向前平行挥动，拍形稍前倾，在球的下降前期击球的中上部向前方发力，使球的第一落点在球台的中段附近。

3. 正手攻球
动作要领：左脚稍前，身体离球台约40cm，引拍至身体右侧方，右肩稍沉，重心移至右脚，拍形稍前倾呈半横状，拇指用力，食指放松，在上升期击球的中上部，配合前臂做旋内转动，向左上方挥拍，身体重心由右脚移至左脚。击球后，随势挥拍至前额，并迅速还原。
注意：直拍攻球时，中指及无名指顶住球拍，食指略放松，拇指压拍。
	组织：
	
	

	
	


         




教学要求：球的路线始终在球台的左半台（左手持拍的同学在球台的右半台），保证击球的次数

组织教法：
1. 教师讲解正手平击发球的动作要领，做正确的
  动作示范。
2. 徒手模仿练习。
3.每人发5个球。

教学要求：
1. 老师讲解动作要领，保持安静，专心听讲。
2. 同学们仔细听教师讲解的动作要点，观察老师
  的技术动作并做模仿练习。
3. 身体和重心转换与挥臂结合。








[image: 横板]
教学方法：1.教师喊口令原地手持球拍做无球正
           手攻球挥拍练习。
          2.两人一组自抛自打分台训练，教师
           纠正为主，鼓励学生相互纠正错误。
          3.“手把手”指导，慢速对攻。
要求：1.击球力量要轻，击球动作要慢、击球回
       合要尽量多。借力为主。
      2.在完成正手攻球动作时，记住：打住球
        挥完手。
      3.控制好落点，争取能够打到6板以上。
	

	结
束
部
分
（5分钟）
	5分钟
	1. 教师集合整队
2. 总结本次课的学习情况以及学生的课堂表现，针对出现的问题进行集体纠错
3. 班长整理器材，归还器材
4. 老师布置课后任务，宣布下课
	组织队形：
         О О О О О О О О О
         О О О О О О О О О

                   
教学要求：集合动作迅速，保持课堂安静。
	

	场地与器材
	
	52块球拍，52个乒乓球，乒乓球桌16张
	

	课 堂

小 结
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